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Самостоятельная внеаудиторная работа №3 
Основы безопасности образовательного процесса по информатике
Задание: Описать учебно-методическое и материально-техническое оснащение образовательного процесса по информатике в основной школе, обеспечивающее соблюдение норм безопасности образовательного процесса.
Для выполнения этого задания требуется:

1) Изучить Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2621-10), в том числе рассмотреть следующую таблицу:
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах
	Максимально допустимая нагрузка в течении дня (в академических часах)
	Продолжительность непрерывной работы с компьютером (длительность в мин.) 
	Ранг трудности учебного предмета «Информатика» (по 13-бальной школе)

	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более
	
	Просмотр статич. изображ. на интерактив. доске (экране)
	Просмотр динамич. изображ. на интерактивной доске (экране)
	Работа с изображением на индивид. комп-ре
	

	V
	32
	29
	Не более 6 уроков
	20
	25
	20
	4

	VI
	33
	30
	Не более 6 уроков
	20
	25
	20
	10

	VII
	35
	32
	Не более 7 уроков
	20
	25
	20
	4

	VIII
	36
	33
	Не более 7 уроков
	25
	30
	25
	7

	IX
	36
	33
	Не более 7 уроков
	25
	30
	25
	7


2) Изучить рекомендуемые комплексы упражнений физкультурных минуток и гимнастики глаз, сформулированные в СанПиН 2.4.2. 2621-10.
3) Изучить Приказ Минобрнауки России от 04 октября 2010 г. №986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»

4) Проанализировать «Рекомендации по оснащению общеобразовательных  учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации ФГОС ООО, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся» (Письмо Минобрнауки России от 24.11.2011 № МД-1552/03)

5) Изучить дополнительные материалы к ФГОС общего образования «Система гигиенических требований к условиям реализации основной образовательной программы основного общего образования» (http://standart.edu.ru).
6) Сформулировать показатели рациональной организации урока по информатике по заданным ниже и предложенным самостоятельно критериям:
	Факторы урока
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	1 урок
	2-3 урок
	4-6 урок
	1 урок
	2-4 урок
	5-6 урок
	1 урок
	2-4 урок
	5-7 урок
	1 урок
	2-4 урок
	5-7 урок
	1 урок
	2-4 урок
	5-7 урок

	Средняя продолжительность изучения теоретического материала (в мин.)
	10
	15
	12
	12
	15
	12
	12
	17
	12
	15
	20
	17
	14
	20
	16

	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	6
	4
	5
	7
	5
	6
	7
	6
	5
	4
	3
	3
	5
	4
	4

	Процент самостоятельной работы за компьютером
	30
	25
	35
	30
	25
	35
	40
	45
	40
	55
	50
	60
	55
	52
	50

	Наличие эмоциональных разрядок (число)
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	5
	3
	3
	5

	Чередование позы школьников
	4
	6
	8
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	3

	Количество упражнений для глаз
	3
	4
	5
	3
	4
	3
	4
	6
	5
	4
	6
	5
	4
	5
	5

	И др.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7) Предложить методические подходы по формированию на уроках информатики в основной школе у обучающихся представлений о здоровом образе жизни:

Методические подходы по формированию на уроках информатики в основной школе у обучающихся представлений о здоровом образе жизни
1. Уважительное отношение к требованиям техники безопасности и правилам поведения в компьютерном классе.

2. Неукоснительное соблюдение требований техники безопасности и правил поведения в компьютерном классе.

3. Осмысление значимости причин и мотивов введения, конкретных правил в требованиях техники безопасности.

4. Знакомство с различными комплексами упражнений для глаз и опорно-двигательного аппарата.

5. Аудиторное (совместное или индивидуальное) выполнение одного из комплексов упражнений для глаз и опорно-двигательного аппарата.

6. Владение одной из методик релаксации и снятия утомления с глаз и опорно-двигательного аппарата.

7. Пропаганда примеров здорового образа жизни и порицающих вредные привычки, алкоголизм, наркоманию, компьютерную и игровую зависимости.

8. Информировать учащихся о воздействии на организм человека магнитных, электрических, радиационных и других полей таких бытовых приборов как мобильный телефон, компьютеры, компьютерные устройства, СВЧ-печи и т. д.

9. Приводить факты о процессах урбанизации, глобализации и информатизации человеческого общества, о негативных последствиях этих процессов, мерах и способах их сглаживания и устранения (в отдельных случаях).

7) Изучить содержание раздела «Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса», представленного в различных вариантах Примерной программы по информатике для основной школы.
8) Представить свой вариант описания учебно-методического и материально-технического оснащения образовательного процесса по информатике в основной школе, обеспечивающего соблюдение норм безопасности образовательного процесса.

Описание учебно-методического и материально-технического оснащения образовательного процесса по информатике в основной школе, обеспечивающего соблюдение норм безопасности образовательного процесса
I. Учебно-методическое оснащение
· учебник (начального, основного, базового, углубленного уровней, задачники, словари, энциклопедии, научная, научно-популярная литература, периодические издания, справочники и т.д.) - бумажный носитель, при наличии электронного учебника будет перегруженность работы с компьютерной техникой на уроках информатики;
· рабочая тетрадь;

· тетрадь для контрольных мероприятий;

· дидактические материалы;

· наглядно иллюстративные материалы (таблицы, схемы, плакаты, инструктаж по ТБ, нормы СанПина);
· стандарты начального, основного, среднего образования; 

· примерные программы;
· методические пособия для учителя;
· учебное прикладное программное обеспечение, соответствующее учебнику, рабочей тетради и тетради для контрольных мероприятий, часть заданий из тетрадей должна дублироваться в УППО;

· пакет раздаточного материала, формируемый учителем в зависимости от особенностей обучения детей в данном классном коллективе;
· базовое программное обеспечение для компьютера учителя и учащихся:
- управление учебным процессом;
- операционная система;

- создание и редактирование электронных таблиц, текстов и презентаций;
- архиватор;

- антивирус;

- формирование и отработка навыков клавиатурного письма;
- создание, обработка и редактирование звука, растрового, векторного и видеоизображения;
- индивидуальное и коллективное создание и редактирование интерактивных учебных материалов, образовательных ресурсов, творческих работ со статическими и динамическими графическими и текстовыми объектами;
- работать с геоинформационными системами, картографической информацией, планами объектов и местности;
- визуализировать исторические данные (создавать ленты времени и др.);
- размещать, систематизировать и хранить (накапливать) материалы учебного процесса (в том числе работы обучающихся и педагогических работников, используемые участниками учебного процесса информационные ресурсы);
- проводить мониторинг и фиксировать ход учебного процесса и результаты освоения основной образовательной программы общего образования;
- проводить различные виды и формы контроля знаний, умений и навыков, осуществлять адаптивную (дифференцированную) подготовку к государственной (итоговой) аттестации.
II. Материально-техническое оснащение

· АРМ учителя и ученика, соответствующего количества, связанные в локальную сеть с выходом в Интернет.  По возможности АРМ должны быть низковольтными, или электросеть кабинета должна быть оснащена УЗО. На всех компьютерах класса должен быть установлен контентный фильтр;
· Интерактивная и маркерная доска;

· Крепление к потолку для мультимедийного проектора;

· Мультимедиа проектор и экран;

· Современное  проекционное оборудование;
· Копировальная техника (принтер лазерный ч/б, цветной, МФУ);
· Оборудование для записи и обработки  изображений, звука, видео, фото информации;
· Оборудование для оцифровки графической информации с бумажного носителя (сканер);
· Оборудование для получения информации различными способами (поиск информации в локальных и глобальных информационно-телекоммуникационных сетях, работа в библиотеке и др.);
· Оборудование для дистанционной коммуникации (модем, веб-камера);

· Оборудование для хранения информации  и обмена файлами (флэш-память, CD, DVD диски, внешний накопитель информации (жесткий диск));

· Устройства создания графической информации (графический планшет);

· Устройство для чтения карт памяти (картридер);
· Демонстрационный стенд по устройству ПК;
· Учебные и компьютерные столы;
· Учебные стулья и поворотные (компьютерные) кресла;
· Демонстрационный стол.
· Запирающиеся шкафы для хранения  оборудования.

· Стойки для хранения компакт-дисков, запирающаяся на ключ.

· Важной особенностью кабинета информатики должно быть наличие подсобного помещения – лаборантской и сейфа.
· Оконные жалюзи.

· Кондиционеры.

· Огнетушители.

· Бесперебойник.

· Светильники настольные, софиты классных досок.

· Оборудование для уборки и очистки пыли с жалюзи, технических устройств.

· Аптечка.

III. Расходные материалы

· Бумага.
· Картриджи для лазерного принтера.
· Картриджи для струйного цветного принтера.
· Картриджи для копировального аппарата.
· Диск для записи (CD-R, CD-RW, DVD-R, DVD-RW).
· Спирт для протирки оборудования.
· Маркеры для интерактивной доски.
